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Jarna ldrottsforening

Verksamhetsberattelse Jarna IF for verksamhetsaret 2021
Under verksamhetséaret 2021 har Jarna ldrottsforening bedrivit féljande aktiviteter:

e Bagskytte
e Karate

Styrelsen:
Styrelsen har under aret bestatt av:

Veide Lingas (ordforande)

Irene Lundblad (vice ordférande)
Agnetha Okoth (kassor)

Benny Sommardag (sekreterare)
Rodrigo Gallardo (ledamot)
Kajsa Petersson (ledamot)

Orjan Lundstrom (ledamot)

Foreningen har under aret haft omkring 60 aktiva medlemmar.

Under 2021 har Covid-19 fortsatt haft en stor inverkan pa samhéllet i stort, inklusive
idrottsverksamheter. Detta har inneburit att olika restriktioner och rekommendationer kring
utforandet av idrottsaktiviteter aven 2021 har paverkat idrottsutdvandet. Jarna
Idrottsforening har noga foljt de rddande restriktionerna och rekommendationerna med
malet att kunna erbjuda medlemmarna en sa saker idrottsutévning som mojligt, vilket har
inneburit att vi ibland har fatt stalla in och stalla om var verksamhet

Bagskytte:

Bagskytten har under aret fem aktiva medlemmar mellan 12—-64 ar, tva barn/ juniorer och
tre vuxna. Under aret har det tyvarr inte funnits méjlighet att erbjuda nagon tranarledd
traning eller “prova pa” for intresserade, dels pa grund av pandemin men framst pa grund
av att det inte funnits nagon tranare att tillga.

Medlemmar som har egen utrustning och skjuterfarenhet har haft mojlighet till egentraning
en kvall per vecka. En av de vuxna medlemmarna har haft tavlingslicens och har under
aret deltagit i nagra tavlingar pa regional och nationell niva.
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Karate:

Karategruppen har vaxt och har nu runt 55 medlemmar varav 39 ar barn och ungdomar.
Traningarna har genomforts tre dagar i veckan om totalt fem timmars traning i veckan och
letts av Fabian Reindl och Rodrigo Gallardo med assistans av Nadalina Carapic och Henri
Bofaisal. Traningarna har haft ett varierat fokus pa Kata, kumité, sjalvférsvar,
grundtekniker och mycket fysik.

Ett traningslager hade planerats in till den 21 mars, tanken var att podngkarate och
fightingtekniker skulle vara i fokus. Tyvarr fick detta stéllas in da traningslagret inte gick att
genomfora pa grund av Covid-19. | slutet av aret holls ett graderings tillfalle dar 12 elever
graderades. Graderingen var uppskattad aven bland publik da anhoriga till elever
sponsrade med fika, hjalpte till samt tog fina fotografier.

Under aret har féreningen kopt in ett antal pads, knogskydd och liknande attiraljer till
karaten.

Familjeidrotten:
Familjeidrotten har under aret varit vilande pa grund av rddande omstandigheter med
Covid-19.

Foreningen:

Jarna Idrottsforening startade 2013 och har under aren arbetat for att kunna erbjuda olika
aktiviteter till sina medlemmar. Styrelsen for foreningen har under det gangna
verksamhetsaret fortsatt arbetet med att ta fram goda rutiner och strukturer for arbetet
inom foreningen. Under aret har fem styrelsemoten genomforts, dessa har pa grund av
radande omstandigheter skett digitalt. Mellan styrelsemé6tena har styrelsen haft
regelbunden kontakt genom Whatsapp, dar information om olika aktuella fragor har lyfts
upp infor styrelsemotena.

Under aret har ett kassorsbyte skett i foreningen, tidigare kassor Irene Lundblad har
lamnat Over till nuvarande kassor Agnetha Okoth. Bytet har skett genom en 6verlappning
under aret dar Agnetha helt tog 6ver i november.

Utifran radande forutsattningar har flera delar av verksamheten ocksa detta ar periodvis
behovt anpassas, malet har hela tiden varit att erbjuda alla medlemmar valfungerande
aktiviteter i den man som varit mojlig.

Styrelsen, Jarna Idrottsférening
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