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Jarna ldrottsforening

Verksamhetsplan Jarna IF for verksamhetsaret 2023

Foreningen Jarna Idrottsforening &r en liten, valkomnande och formbar férening som bedriver en
variation av aktiviteter och idrotter utifran medlemmarnas intressen. Féreningen har som mal att
kunna erbjuda alla medlemmar vélfungerande aktiviteter och att bedriva idrottslig verksamhet for
att skapa motesplatser, vacka intresse for nya aktiviteter samt framja en god hélsa och utveckling,
saval fysisk som psykisk. Var vision ar att Jarna Idrottsférening upplevs vara en trygg plattform for
barn, ungdomar och vuxna som vill utvecklas 6ver idrottsgranser.

Malet infor verksamhetsaret 2023 &r att fortsatt bedriva en variation av aktiviteter. Styrelsen
planerar att skapa tydligare rutiner och arbetssatt for att inkludera nya idrottsaktiviteter i
foreningen. FOr att starka gemenskapen i foreningen och tydliggora vad for forening vi ar och vill
vara ar malet att under aret jobba med féreningens vision.

Planen ar aven att jobba for att aterigen fa in ungdomsledare till de olika aktiviteterna, da detta
tidigare varit vardefullt. Om intresse finns hos medlemmarna ar tanken ocksa att genomféra nagon
gemensam foreningstraff under aret.

Det finns ett behov av att forbattra och tydliggora styrelsearbetet, malet ar darfor att jobba med
detta under aret. Syftet &r att skapa en gemensam vision och bild av styrelsearbetet, ett forslag ar
att ta in en extern person som kan processleda detta arbete.

Styrelsen planerar att ha runt sex-sju styrelseméten under aret och dessutom genomfora ett eller
nagra av dem fysiskt igen.

Under 2023 kommer i forsta hand aktiviteterna Bamsegympa, Bagskytte och Karate att bedrivas i
foreningen.

Bamsegympa:

Efter att lite smatt startat upp Bamsegympa i Jarna IF under hésten 2022 ar planen att 6ka antalet
barn som gympar med oss under 2023. | januari gick vi darfor ut med information bade pa Jarna
IF:s hemsida och pa Facebook gruppen "Jarna tillsammans" och det var manga barn som ville
gympa! Gruppen blev snabbt full och det & nu manga barn som star pa ké! Vardnadshavare till
barn fodda 2019 ar eventuellt intresserade av att ga Gymnastikférbundets utbildning i
Bamsegympa och starta upp ytterligare en grupp for barn fodda 2019.

Vi foljer Gymnastikforbundets material kring Bamsegympa och rorelsegladjen ar i fokus! Evelina
Rickfalt och Emma Petersson kommer att fortsatta vara huvudledare for Bamsegympa (fér barn
fodda 2017-2018) under 2023 samt ha hjalp av Tomas Rickfalt och Lisa-Maria Tjarnstig. Vi
kommer att trana en gang/vecka pa lérdagar kl. 9.30-10.15 i Tavestaskolans gymnastiksal fran
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januari- maj och sedan fran september-december.

For att kunna bedriva verksamheten behdver vi kopa in visst material sa som artpasar, koner,
rockringar, hopprep, fallskarm, sjalar och ledartréjor. Vi planerar att genomféra en
sommaravslutning sista gangen pa varterminen samt en julavslutning sista gangen pa
hostterminen da vi firar med lekar och nagot gott till alla duktiga barn!

Bagskytte:

Tanken &r att Niklas Palmcrantz och Richard Svanstrém fortsatter att fungera som ledare och
tranare for bagskyttet aven i ar. Traningarna kommer i forsta hand att ske i Mariaskolans
gymnastiksal pa torsdagar mellan kl. 19.00-20.30. Planen ar dessutom att ha en del
utomhustraningar vid “Under Tallarna” i Jarna samt aven beséka Sodertalje Bagskytteférening och
anvanda deras banor vid nagra tillfallen under aret.

Ledarna planerar att ga en ledarskapsutbildning, dock ar det oklart om det kommer att ske det har
aret. Vi planerar att gora en del inkop, bland annat av en ny pilfangare, sa kallad butt.

Tyvarr ar var nuvarande traningslokal begransande da det géller antal personer som kan trana
samtidigt, vilket gor att vi inte kan ta in fler medlemmar just nu trots att det finns ett vaxande
intresse for bagskytte i Jarna.

Karate:

Ledare for karaten blir &ven i ar Fabian Reindl|, Rodrigo Gallardo, Nadalina Carapic och Orjan
Lundstrom. Karaten kommer att fortsatta med traning tre ganger i veckan under 2023, pa
mandagar kl. 18.00-20.00, torsdagar kl. 18.00-19.00 och Iérdagar kl. 10.00-12.00 i Mariaskolans
gymnastiksal.

Malet ar att fortsatta pa inslagen vag och forsoka utveckla ungdomssektionen ytterligare.

Orjan och Nadalina &r intresseanmalda till ledarskapsutbildning men har dnnu inte fatt ndgon
inbjudan men férhoppningen ar att dem ska kunna genomféra utbildningen under aret.

Vi avser kdpa in material maximalt enligt budgeterat belopp (pads, mitsar, knogskydd och
liknande).

Engagemanget hos de manga tranande ar stort och gladjande och vi ser fram emot ett spannande
2023.

Styrelsen, Jarna ldrottsforening
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