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Jarna ldrottsforening

Verksamhetsplan Jarna IF for verksamhetsaret 2025

Foreningen Jarna ldrottsforening ar en liten, valkomnande och formbar férening som bedriver en
variation av aktiviteter och idrotter utifran medlemmarnas intressen. Féreningen har som mal att
kunna erbjuda alla medlemmar vélfungerande aktiviteter och att bedriva idrottslig verksamhet.
Syftet ar att skapa moétesplatser, vacka intresse for nya aktiviteter samt framja en god hélsa och
utveckling, saval fysisk som psykisk. Var vision ar att Jarna Idrottsférening upplevs vara en trygg
plattform for barn, ungdomar och vuxna som vill utvecklas tver idrottsgranser.

Malet infor verksamhetsaret 2025 &r att fortsatt bedriva en variation av aktiviteter utifran
medlemmarnas intressen. Planen for aret ar att investera i de aktiviteter vi har for att bidra till mer
hallbarhet och langsiktighet inom féreningen och aktiviteterna. Ambitionen &ar att féreningen inte
bara ska ses som en plats for idrott, utan ocksa en inkluderande gemenskap for alla medlemmar.

For att stérka gemenskapen i féreningen och tydliggdra vad for férening vi ar och vill vara kommer
dels en arbetsgrupp som skapats under 2023 att under aret jobba med féreningens
verksamhetsidé, vision och vardegrund. Det har arbetet sker tillsammans med en representant fran
Sormlandsidrotten.

For att starka gemenskapen finns aven en tanke om att till exempel inférskaffa idrottsmaterial till
medlemmarna samt genomféra nagon gemensam foreningstraff under aret, forslagsvis innan eller
efter sommaren.

Planen for aret ar aven att forsoka engagera fler i foreningen, sasom fler ledare till aktiviteterna. Pa
sa vis kan eventuellt fler grupper starta upp och vi kan erbjuda aktiviteter for fler som vill delta.

Det finns @ven ett visst behov av att utveckla samarbetet inom styrelsen da nagra av styrelsens
medlemmar slutar och nya darmed tillkommer, malet ar darfor att jobba med detta under aret. Ett
forslag ar att ha en styrelsetraff tillsammans med en representant Sérmlandsidrotten for att jobba
ihop oss. Ett annat forslag ar att ha mindre arbetsgrupper inom styrelsen sa att vi kan fordela
uppgifterna dver hela gruppen.

Styrelsen planerar att ha runt sex styrelseméten under aret, tanken ar att genomfora ett eller nagra
av dessa fysiskt.

Under 2025 kommer i forsta hand aktiviteterna Bamsegympa/ldrottsskola och Bagskytte att
bedrivas i foreningen.

Bamsegympa/ldrottsskola:
Vi kommer under aret fortsatta folja Svenska gymnastikforbundets material kring Bamsegympa
med fokus pa grundmotoriska fardigheter dar rorelsegladjen ar central!

Under varterminen ar planen att fortsatta med vara tva gympagrupper; grupp 1 " Bamsegympa
Stor och Liten" for barn 2-3 ar och grupp 2 "Idrottsskola" for barn 6-9 ar.
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Huvudledare for grupp 1 kommer fortsatt vara Evelina Rickfalt samt Emma Petersson och grupp 2
kommer att ledas av Veide Lingas, Evelina Rickfalt, Igor Maletin samt Emma Petersson.

Vi kommer att fortsatta trana pa lordagar i Tavestaskolans gymnastiksal fran februari till maj, totalt
11 tillfallen. Under hésten kommer vi sedan att trana fran september till november. P& Idrottsskolan
ar fokus pa lek och de grundmotoriska fardigheterna men férhoppningen ar ocksa att prova pa
skidakning, klattring, cykling och orientering.

Bada terminerna kommer att avslutas med en avslutning da vi firar alla duktiga barn med fika och
diplom! Eventuellt har vi en gemensam sommaravslutning precis som forra aret.

Var forhoppning ar att hitta fler vuxna som vill engagera sig i Bamsegympan sa att vi kan starta
upp gruppen "Bamsegympa" 4-5 ar igen i host. Malet ar att minst tvd vuxna ska ga Bamsegympa-
utbildningen under varen.

For att utveckla verksamheten ytterligare behéver vi képa in lite material sa som bollar, vastar,
klatterskor, storre rockringar och fler artpasar. Vi behtéver aven uppdatera vart férbandsmaterial.

Bagskytte:

Niklas Palmcrantz och Richard Svanstrom kommer &ven i ar att vara ledare och

tranare for bagskyttet. Traningarna kommer i férsta hand att ske i Mariaskolans gymnastiksal
pa torsdagar mellan kl. 19.00-20.30. Vi planerar att ha en gemensam sommaravslutning i
juni.

Tyvarr ar nuvarande traningslokal begransande da det galler antal personer som kan tréana
samtidigt, vilket gor att vi inte kan ta in fler medlemmar just nu trots att det finns ett véxande
intresse for bagskytte i Jarna. Planen ar darfor att under aret fortsatta att undersoka majligheten att
byta lokal.

Om vi far tillgang till en storre lokal och blir fler behéver bland annat flera bagar och pilar i
olika storlekar kopas in samt ny fangstduk for pilar. Annars ar det framst férbrukningsmaterial sa
som piltavlor och pilar som planeras att kdpas in.

Tanken &r att ha en del utomhustréaningar i Jarna samt aven bestka Sddertalje och
Nykvarns Bagskytteférening.

Styrelsen, Jarna ldrottsférening
2025-03-17



