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Jarna ldrottsforening

Verksamhetsberattelse Jarna IF for verksamhetsaret 2022

Under verksamhetsaret 2022 har Jarna Idrottsférening bedrivit foljande aktiviteter:
e Bagskytte
e Karate
e Bamsegympa

Styrelsen:

Styrelsen har under aret bestatt av:

Veide Lingas (ordférande)

Orjan Lundstrom (vice ordférande)
Agnetha Okoth (kass6r)

Benny Sommardag (sekreterare)
Kajsa Petersson (ledamot)

Niklas Palmcrantz (ledamot)
Rodrigo Gallardo (ledamot)

Foreningen har under aret haft omkring 95 aktiva medlemmar.

Under 2022 har Covid-19 gradvis minskat i samhallet och idrottsutdvande har inte langre
varit begransat av restriktioner. Jarna Idrottsférenings aktiviteter har darmed under aret
successivt kunnat aterga till att utvas som tidigare.

Bagskytte:

Under det gangna aret har traningen letts av Richard Svanstrom och Niklas Palmcrantz.
Traningar har i huvudsak skett i Mariaskolans gymnastiksal och vanligen under en och en
halv timme per vecka under var- och hosttermin. Vi har ocksa tranat utomhus vid nagra
tillfallen under varen. De deltagare som sa onskat har fatt [ana utrustning under tréaningarna.

Antalet deltagare har varierat men rért sig mellan 5-10 personer per gang. Aldrarna p&
deltagarna har varit mellan 8 och 65 ar. Under aret har vi ocksa fétt flera, bade yngre och
vuxna, deltagare fran Ukraina.

Karate:
Ledare for karaten under aret har varit Fabian Reindl, Rodrigo Gallardo, Nadalina Carapic
och Orjan Lundstrém.

Traningarna har varit valbesokta med manga tranande varje gang. Barn/ungdomsgruppen
vaxer men vi skulle garna se fler ungdomar/tonaringar och aven vuxna. Vi har fler tranande
an tidigare och antalet tranande ar nu hégst sedan pandemin tog slut. Traningar har skett i
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Mariaskolans gymnastiksal pa mandagar, torsdagar och lérdagar. Vi har agnat at oss
Katatraning, Fighting (Kumite) och grundtekniker samt aven en hel del renodlat sjalvférsvar.
Vi har haft gasttranare vid ett par tillfallen under aret. | maj genomfordes ett karatelager dar
cirka 15 medlemmar deltog. Vi har aven haft gradering under aret dar flera av medlemmarna
graderat till svart, men aven manga upp till gula balten.

Bamsegympa:

Under hosten 2022 startade vi Bamsegympa i Jarna idrottsforening for barn i aldrarna 4—-6
ar. Bamsegympa ar Svenska Gymnastikforbundets material som bygger pa rorelsegladije for
de yngsta.

Evelina Rickfalt och Emma Petersson gick Gymnastikférbundets utbildning i Bamsegympa i
Strangnas i september och startade darefter Bamsegympa hér i Jarna. Vi kom i gang lite
smatt under hosten och tréanade fran oktober till december pa l6rdagar i Mariaskolans
gymnastiksal mellan kl.9.00-9.45. Totalt var det 7 gympatillfallen och gruppen bestod av 10
barn samt nagra till som provade nagon gang. Forutom Evelina och Emma som varit
huvudledare har aven Tomas Rickfalt och Lisa-Maria Tjarnstig varit hjalpledare.

Under gympapassen har vi lekt, arbetat med rorelsekort med Bamsefigurerna och gjort
hinderbanor. Efter en rolig termin hade vi julavslutning med Dans runt granen och
pepparkaksmedaljer till alla duktiga barn!

Lopargrupp/motionsidrott:
Lopargruppen har dessvarre inte kunnat startas som planerat pa grund av sjukdom och
skada hos initiativtagaren.

Foreningen:

Jarna Idrottsforening startade 2013, idén var att samla en variation av aktiviteter och idrotter
under samma tak. Féreningen har under aren arbetat for att kunna erbjuda olika aktiviteter till
sina medlemmar, utifran medlemmarnas intresse. Styrelsen for féreningen har under det
gangna verksamhetsaret arbetat for att erbjuda alla medlemmar valfungerande aktiviteter
och den nystartade Bamsegympan har fatt stod att komma i gang.

Vidare har styrelsen arbetat med att ta fram en ny hemsida for foreningen och aven paborjat
ett forbattringsarbete kring styrelsearbetet. Planen var att ha en gemensam féreningstraff i
samband med sommaravslutningen, tyvarr blev denna inte av. Under aret har sex
styrelseméten genomforts, dessa har skett digitalt. Mellan styrelsemétena har styrelsen haft
kontakt genom WhatsApp, dar information om olika aktuella fragor har diskuterats.

Foreningens valberedning har under aret bestatt av sammankallande Linda Alegard (Karate),
Evelina Rickfalt (Bamsegympa) och Eva-Katarina Wallin (Bagskytte).

Styrelsen, Jarna ldrottsférening
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