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Jarna ldrottsforening

Verksamhetsberattelse Jarna IF for verksamhetsaret 2024

Under verksamhetsaret 2024 har Jarna Idrottsforening bedrivit féljande aktiviteter:
e Bamsegympa/ldrottsskola
e Bagskytte

Styrelsen:
Styrelsen har under aret bestatt av:
e Veide Lingas (ordférande)
Niklas Palmcrantz (vice ordférande)
Kajsa Petersson (sekreterare)
Igor Maletin (kassor)
Anders Ahlbom (ledamot)
Jessica Eerikkila (suppleant)

Foreningen har under aret haft 80 betalande medlemmar.

Bamsegympa/ldrottsskola:

Under verksamhetsaret 2024 har vi fortsatt ha Bamsegympa och Idrottsskola i Jarna IF. Vi har foljt
Svenska gymnastikforbundets material kring Bamsegympa med fokus pa grundmotoriska
fardigheter och rorelsegladjen har varit central. Aven p& Idrottsskolan har rérelsegladijen, leken och
de grundmotoriska fardigheterna varit i fokus.

Under varen 2024 hade vi tre grupper som tranade med oss pa lérdagsformiddagarna i
Tavestaskolans gymnastiksal. Vi borjade terminen i slutet av januari och avslutade i borjan pa maj
med totalt 11 traningstillfallen. Den foérsta gruppen var "Bamsegympa Stor och liten" dér 17 barn i
aldrarna 2-3 ar gympade tillsammans med en medfoljande vuxen. Tranare fér gruppen var Evelina
Rickfalt och Emma Petersson. Den andra gruppen var "Bamsegympa 4—6 ar" dar 12 barn
gympade. Evelina Rickfalt och Emma Petersson var aven huvudtranare for den gruppen
tillsammans med Lisa-Maria Tjarnstig och Jessica Schon. Den tredje gruppen var "ldrottskola™" for
barn 7-9 ar dar 14 barn tranade. For den gruppen var Veide Lingas, Hannes Beyer, Henning
Brand och Igor Maletin tranare. Pa idrottsskolan fick barnen bland annat prova pa gymnastik,
klattring, basket och innebandy. Vi hade en gemensam terminsavslutning for alla tre grupperna
innan sommaren. Da sprang barnen ett Bamselopp och sedan delades det ut diplom och medaljer
till alla duktiga barn! Darefter fikade vi tillsammans i solskenet vid IP, det var en mycket trevlig
avslutning!

Infor hostterminen 2024 forsokte vi hitta nya ledare for "Bamsegympa 4-5 ar" men tyvarr lyckades
vi inte med det. Darfor har det under hostterminen endast funnits tva grupper; "Bamsegympa Stor
och liten" for barn 2—-3 ar med medféljande vuxen samt "Idrottskola" for barn 6-9 ar.

Bada grupperna har tranat 10 ganger under hosten fran september till november pa
l6rdagsformiddagarna i Tavestaskolans gymnastiksal.
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| "Bamsegympa Stor och liten" har 13 barn deltagit och tranare var aven denna termin Evelina
Rickfalt och Emma Petersson. Terminen avslutades med dans runt granen och fika och alla
duktiga barn fick diplom!

| "Idrottsskolan” har 15 barn tranat under hosten. Veide Lingas, Evelina Rickfalt, Emma Petersson
och Igor Maletin har fortsatt varit tranare. Pa Idrottsskolan har fokus varit pa lekar och rorelsegladje
men gruppen har aven fatt prova pa klattring, gymnastik, bollekar och dans. Terminsavslutningen
skedde pa Yoump dar vi alla hoppade och hade roligt!

Bagskytte:

Under det gangna aret har traningen letts av Niklas Palmcrantz och Richard Svanstrom.
Vi har tranat en och en halv timme pa torsdagar i Mariaskolans gymnastiksal under
bade var- och hosttermin.

Antalet deltagare har under aret varit varierande pa traningarna men i regel har mellan

fem och tio personer tranat varje gang. Det har varit tva-tre ungdomar/barn som tranat under
2024. Pa traningarna har vi framst 6vat pilbageskytte pa olika satt, bl.a. genom rorligt
bagskytte och skytte mot rorligt mal.

Lokalen p& Mariaskolan begransar tyvarr antal deltagare, vi har darfor inte gjort sa
mycket reklam for var verksamhet men vi vet att det finns flera som skulle vilja vara med.

Foreningen:

Med idén att samla en variation av aktiviteter och idrotter under samma tak startade Jarna
Idrottsférening 2013. Foreningen har sedan start kunnat erbjuda olika aktiviteter till sina
medlemmar, utifrdn medlemmarnas intresse.

Efter forra a&rsmotet kom tre nya styrelsemedlemmar in i styrelsen for foreningen och en del av
fokuset i styrelsearbetet har darfor varit att forsdka jobba ihop oss som styrelse. Styrelsen har aven
arbetat for att erbjuda alla medlemmar valfungerande aktiviteter.

Arbetsgruppen som tidigare bildats med syfte att uppdatera och tydliggora féreningens
verksamhetsidé, vision och vardegrund har tyvarr inte haft mojlighet att jobba med fragorna under
aret.

Tanken om att under 2024 jobba med att forsoka locka unga ledare och initiera en
ungdomskommitté i féreningen har av olika anledningar tyvérr inte heller blivit av.

Foreningens valberedning har under aret bestatt av Eva-Katarina Wallin (Bagskytte) och Evelina
Rickfalt (Bamsegympa/ldrottsskola). Evelina har dock avsagt sig sitt uppdrag i valberedningen da
hon foreslas som ledamot i styrelsen 2025. Nils Orlander (Bagskytte) har darfor foreslagits och
valts som ersattare till valberedningen och har darmed tagit Over Evelinas uppdrag.

Under aret har fem styrelsemoten genomforts, fyra av dessa har skett digitalt via Teams och ett
har genomforts fysiskt hemma hos Veide Lingas. Mellan styrelsemétena har styrelsen haft kontakt
genom WhatsApp och mail, dar har information om olika aktuella fragor diskuterats.

Styrelsen, Jarna Idrottsférening
2025-03-17



