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Jarna ldrottsforening

Verksamhetsberattelse Jarna IF for verksamhetsaret 2023

Under verksamhetsaret 2023 har Jarna Idrottsforening bedrivit féljande aktiviteter:

e Bamsegympa/ldrottsskola
e Bagskytte
e Karate

Styrelsen:
Styrelsen har under aret bestatt av:

Veide Lingas (ordférande)

Kajsa Petersson (vice ordférande)
Agnetha Okoth (kassor)

Niklas Palmcrantz (sekreterare)
Orjan Lundstrom (ledamot)
Rodrigo Gallardo (suppleant)

Foreningen har under aret haft 120 medlemmar.

Bamsegympa/ldrottsskola:

Under verksamhetsaret 2023 har Bamsegympan utvecklats inom Jarna IF till fler grupper och fler
barn som gympar med oss, vilket vi ar valdigt glada for! Vi har foljt Svenska gymnastikférbundets
material kring Bamsegympa med fokus pa grundmotoriska fardigheter och rorelsegladjen har varit i
fokus!

Under varen 2023 etablerades en grupp for barn fodda 2016—2018. Vi hade 16 barn i gruppen och
vi gympade vid 17 tillfallen under perioden januari - juni. Gympan var pa lérdagar kl.9.30-10.15
framst i Tavestaskolans gymnastiksal men pa slutet av terminen var vi nagra ganger i Enehallen.
Huvudledare under terminen var fortsatt Evelina Rickfalt samt Emma Petersson med Lisa-Maria
Tjarnstig och Jonas Soderqvist som hjélpledare. Vi avslutade terminen med en sommaravslutning
da vi bjod in foraldrar att gympa med oss, pa slutet fick barnen diplom och s bjods alla pa fika. En
mycket trevlig stund tillsammans!

Under héstterminen 2023 har vi sedan utvecklat Bamsegympan och det har varit tre olika grupper i
gang med nastan 40 barn. Grupp 1 "Stor och Liten" for barn fodda 2020-2021, dar barn och
medfdljande vuxen gympar tillsammans. Grupp 2 fér barn fédda 2018-2019 samt grupp 3 for barn
fodda 2015-2017 som &r en blandning av Bamsegympa och Idrottsskola dar barnen bade far
gympa men ocksa prova andra idrotter.
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Barnen i grupp 3 har forutom gympa bland annat provat klattring, innebandy, basket samt parkour
som leddes av Joshua Wells som ar en duktig utévare av parkour.

Totalt har 10 barn gympat i grupp 1, 15 barn i grupp 2 och 12 barn i grupp 3.

Huvudledare i grupp 1 och 2 har varit Evelina Rickfalt och Emma Petersson. | grupp 2 har aven
Lisa-Maria Tjarnstig samt Jackie Wilson varit hjalpledare. | grupp 3 har Veide Lingds, Hannes
Beyer samt Henning Brand varit ledare. Vi har gympat pa lérdagsformiddagar i Tavestaskolans
gymnastiksal, vid totalt 11 tillfallen frAn september till november. Terminen avslutades med en
julavslutning, grupp 1 och 2 hade julavslutning tillsammans med foéréaldrar, vi dansade kring granen,
fikade och sa fick alla duktiga barn diplom och pepparkaksmedaljer! | grupp 3 hade vi julavslutning
med barnens dnskningsaktiviteter, aven dem fick diplom och pepparkaksmedaljer!

Bagskytte:

Under det gangna aret har traningen letts av Niklas Palmcrantz och Richard Svanstrém. Vi har
tranat en och en halv timme pa torsdagar i Mariaskolans gymnastiksal under bade var- och
hosttermin. Varterminen avslutades med en gemensam avslutning.

Antalet deltagare har under aret varit varierande pa traningarna men i regel har mellan fem och
atta personer tranat varje gang. Det har varit nagot farre ungdomar/barn som tranat under 2023
jamfort med 2022. Pa traningarna har vi framst 6vat pilbageskytte pa olika satt.

Under aret har vi kopt in en maltavla (s.k. butt), piltavior (tapeter) och 3-d bollar (for prickskytte).

Lokalen pa Mariaskolan begransar tyvarr antal deltagare, vi har darfor inte gjort sa mycket reklam
for var verksamhet men vi vet att det finns flera som skulle vilja vara med.

Karate:

Tranare for karaten under aret har varit Rodrigo Gallardo, Fabian Reindl, Nadalina Carapic och
Martin. Under aret har vi haft tre traningar i veckan med upp till 25 personer per tillfalle. Pa
torsdagar har det varit nagot farre tranande &an pa mandagar och lérdagar. Traningarna har skett i
Mariaskolans gymnastiksal under bade var- och hdsttermin.

Trénare och funktiondrer har besokt ett traningslager i Stockholm.
I juni holls gradering dar dven anhdriga var valkomna att titta p& och alla bjods pa fika.
Arbetet med att bilda den nya féreningen for karaten har pagatt under aret.

Foreningen:

Med idén att samla en variation av aktiviteter och idrotter under samma tak startade Jarna
Idrottsforening 2013. Foreningen har under aren arbetat for att kunna erbjuda olika aktiviteter till
sina medlemmar, utifrdan medlemmarnas intresse. Styrelsen for foreningen har under det gangna
verksamhetsaret arbetat for att erbjuda alla medlemmar valfungerande aktiviteter. En arbetsgrupp
har under aret bildats med syfte att uppdatera och tydliggora foreningens verksamhetsidé, vision
och vardegrund.
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Planen var att ha en gemensam féreningstraffar under hdsten for att fira att féreningen funnits i 10
ar, tyvarr blev inte denna av.

Foreningens valberedning har under aret bestéatt av Linda Alegard (Karate), Evelina Rickfalt
(Bamsegympa) och Eva-Katarina Wallin (Bagskytte).

Under aret har sju styrelsemoten genomforts, sex av dessa har skett digitalt och ett har genomforts
fysiskt i ABF:s lokal i Jarna. Mellan styrelsemétena har styrelsen haft kontakt genom WhatsApp,
dar information om olika aktuella fragor har diskuterats.

Styrelsen, Jarna ldrottsférening
2024-02-15



